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אריינפיר
דער  איז  חלק  איין  חלקים.  צוויי  זיך  אין  אנטהאלטן  מצוות  די  אז  גערעדט  שוין  האבן  מיר 
דאס  וואס  מלובש,  איז  מצוה  די  וואס  אין  חלק  גשמיות'דיגער  דער  איז  דאס  המצוה,  'גוף' 
וועלט.  גשמיות'דיגער  דער  אין  אונטן  דא  מצוה  דער  אין  אנצוכאפן  זיך  אחיזה  די  אונז  גיט 
וואס  אור  רוחניות'דיגער  דער  איז  דאס  מצוה,  דער  פון  'נשמה'  די  איז  חלק  צווייטער  דער 
סיי  טוען  מיר  ווען  און  פארנעם,  רוחניות'דיגן  א  אויף  הימל  אין  אויבן  לייכט  און  שיינט 
המצוה  אור  רוחניות'דיגן  צום  באהעפטן  זיך  זאלן  מיר  אז  ציל  עיקר  דער  איז  מצוה  וועלכע 
דער פון  טייל  אמת'ער  דער  למעשה  איז  דאס  וואס  הימל,  אין  אויבן  לייכט  דאס   וויאזוי 

מצוה.

זיין  מתעמק  זיך  מען  דארף  לערנען  ביים  כאטש  וואס  התורה,  לימוד  ביי  איז  זעלבע  דאס 
דער  צו  התורה  לימוד  פונעם  תכלית  עיקר  דער  אבער  איז  לימוד,  דעם  פון  הבנה  דער  אין 
זיין  אז  קאפ  אין  האלטן  דארף  לערנט  וואס  איד  א  און  ברענגט,  עס  וואס  בה'  דביקות 

התורה.  נותן  דעם  אין  זיין  צו  מדבק  זיך  זוכה  איז  ער  ווייל  איז  למדן  אלס  חשיבות 

ווערן  טאקע  וויאזוי  ענין:  עצם  דעם  אין  אריינצוטראכטן  פארזעצן  ווייטער  יעצט  מיר  וועלן 
מצוה  א  אין  ספעציעל  אזוי  ליגט  וואס  און  מצוה  א  דורך  אויבערשטן  צום  באהאפטן  מיר 
צו  אנקומען  בעז"ה  מיר  וועלן  דורכדעם  אויבערשטן?  צום  באהעפטן  אונז  טוט  דאס  אז 
לא  א  אדער  עשה  מצות  א  חיבור,  שטארקערן  א  אונז  מאכט  עס  מצוה  וועלכע  פארשטיין 

טאקע. פארוואס  און  עשה, 

א

דער וואונדער 
וואס ליגט 

אונטער צמצום
מיר האבן נישט קיין 
השגה אין דער בריאה

וועלט  די  באשאפן  האט  אויבערשטער  דער 
און  דינען  אים  זאלן  אידן  מיר  אז  ציל  מיט'ן 
מיר  כדי  אבער  אים.  צו  נאנט  ווערן  דערמיט 
עבודת  די  וויאזוי  פארשטיין  עטוואס  קענען  זאלן 
צום  מענטש  דעם  ברענגען  נענטער  טוט  ה' 
ארומרעדן  אביסל  קודם  מיר  וועלן  אויבערשטן, 
איבער  הקדושים  ספרים  די  אין  שטייט  עס  וואס 

העולם.  בריאת  פון  תכלית  דעם 

זיין  מקדים  מען  מוז  זיך  פארשטייט  עס  ווי 
מאל  מערערע  שוין  האבן  מיר  וואס  עפעס 
נישט  מיר  האבן  למעשה  אז  אויסגעשמועסט, 
בריאת  פון  ענין  גאנצן  דעם  אין  השגה  קיין 
בשר  שום  קיין  נישט  קען  באמת  און  העולם, 
סוף  כל  סוף  וויבאלד  בכלל,  זיין  משיג  דאס  ודם 
אוכל  לא  נשגבה  ממני  דעת  "פליאה  דאך  איז 
איז  נאר  רעדן  מיר  וואס  און  ו(,  קלט,  )תהלים  לה" 
ווייט  ווי  משל  א  צו  משל  א  ווי  מער  נישט 
איז  מטרה  די  פארשטיין.  יא  קען  שכל  אונזער 
ענינים  הייקעלע  די  אין  אריינצוקריכן  ח"ו  נישט 
ומה  לפנים  מה  למטה,  ומה  למעלה  "מה  פון 
מען  אז  זאגט  יא:(  )חגיגה  גמרא  די  וואס  לאחור", 
א  אויב  אז  און  דערין  אריינטראכטן  נישט  טאר 
זיך אריין אין די באהאלטענע זאכן  מענטש לייגט 
נאכנישט  איז  ער  ווילאנג  הבריאה'  'סודות  די  פון 

שאטן. ח"ו  אים  דאס  קען  דערצו  ראוי 

אין  ארומגערעדט  אסאך  ווערט  פונדעסטוועגן 
חסידות  ספרי  די  אין  בפרט  הקדושים,  ספרים  די 

מִִצְְוֹוֹֹתֶֶיךָָ )ד(  נוֹ� בְּ�ְ ֵ שֵׁ� קַַד�ְ
עבודת ה' פון א מצומצמ'דיגער וועלט

מיר לעבן אין א וועלט פון צמצום  |  מיר קענען נישט פארשטיין דעם מושג פון אין 
סוף  |  דעם צמצום וואס מיר זעען איז נאר פון אונזער קוקווינקל  |  ביים אור אין סוף 
איז נישט שייך קיין צמצום  |  פון די גרעסטע נפלאות הבריאה איז אז דער אור אין 
סוף קען זיך באהאלטן אין אזא צמצום  |  כדי צו אנערקענען אז דער אויבערשטער 
דער    | צמצום   פונעם  חלק  א  זיין  אויך  מיר  דארפן  צמצום  יעדן  אין  געוועלטיגט 
צמצום ברענגט ארויס די תשוקה פונעם אויבערשטן צו אונז  |  א מענטש וואס האט 
א מעלה מוז עס ארויסגעבן  |  מען קען נאר משפיע זיין אויף מענטשן וואס זענען א 
מדריגה ווייניגער  |  כדי מטיב צו זיין דארף קודם זיין א צמצום  |  דער אויבערשטער 

דארף דווקא אונז מצומצמ'דיגע מענטשן

בס"ד
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געוויסע  הקדוש,  טוב  שם  בעל  תלמידי  פון 
הקדוש  זוהר  אין  געברענגט  ווערן  וואס  נקודות 
וויאזוי  וועג  דעם  איבער  קבלה  ספרי  אין  און 
און  וועלט,  די  באשאפן  האט  אויבערשטער  דער 
זאלן  מיר  כדי  איז  דעם  מיט  מטרה  עיקר  דער 
וויסן  צו  אונז  פאר  וויכטיג  איז  עס  וואס  לערנען 
פון  פאדערט  אויבערשטער  דער  וואס  איבער 
מער  און  מער  זיך  קענען  מיר  וויאזוי  און  אונז, 
וואס דאס איז דאך דער עיקר  צו אים,  באהעפטן 

וועלט. די  באשאפן  האט  ער  פארוואס  ציל 

גשמיות איז צמצום 
און דער אויבערשטער 

איז אַיִן סוף

צום  זיך  מען  באציט  הקדושים  ספרים  די  אין 
זיין  וואס  סוף',  אין  'אור  דער  אלס  אויבערשטן 
א  מיט  שטראלט  און  לייכט  אור  הייליגער 
ער  און  סוף,  קיין  אן  ליכטיגקייט  מורא'דיגער 
זאגן  מיר  אזויווי  גרעניץ  קיין  אן  שפע  א  גיסט 
תכלית".  בלי  ראשית  "בלי  עולם:  אדון  ביי 
קיין  אויף  באגרעניצט  נישט  איז  רבש"ע  דער 
זיין  משפיע  איין  אין  האלט  ער  נאר  וועג,  שום 
שייך  נישט  איז  עס  און  גוטס,  און  ליכטיגקייט 
זאל  וואס  הגבלה  שום  קיין  סוף'  'אין  ביים 

אור.  דעם  באגרעניצן 

עפעס  איז  סוף'  'אין  פון  מושג  גאנצער  דער 
נישט  בכלל  קען  מענטש  גשמיות'דיגער  א  וואס 
איז  וועלט  גשמיות'דיגע  די  ווייל  פארשטיין, 
ביי  איינגעצוימטקייט.  'צמצום',  אויף  באזירט 
די  געקומען  שטאנד  צו  איז  העולם  בריאת 
אז  מיינט  דאס  'פלאץ',  און  'צייט'  פון  מושגים 
א  האט  זאך  א  אז  מציאות  אזא  דא  ס'איז 
א  און  עקזיסטירט,  עס  ווען  'צייט'  באשטימטע 
וואס  פארנעמט,  עס  וואס  'פלאץ'  באשטימטער 

עס. עקזיסטירט  דעמאלט  און  דארט 

דער  וואס  בריאה  א  זייענדיג  מענטש,  דער 
צו  מוגבל  אויך  איז  באשאפן,  האט  אויבערשטער 
א  אפ  זיך  לעבט  ער  פלאץ.  זיין  און  צייט  זיין 
קנאפע זיבעציג-אכציג יאר, העכסטנס נישט מער 
צו  באגרעניצט  שטענדיג  איז  ער  און  יאר,   021 ווי 
קיינמאל  ער  וועט  דערפאר  גוף.  גשמיות'דיגן  זיין 
דאס  וואס  אמת  אן  אויף  זיין  משיג  קענען  נישט 
עולמים",  ולעולמי  לעד  וקים  חי  "מלך  מיינט 
איז  וואס  וועלט,  גשמיות'דיגער  אונזער  אין  ווייל 
דבר  יעדער  האט  באגרעניצט,  און  באשטימט 
וואו  און  אן  זיך  הייבט  עס  וואו  גבול  א  גשמי 
אוממעגליך  אונז  איז  ממילא  אויס,  זיך  לאזט  עס 
נישטא  איז  עס  וואס  מושג  א  פארשטיין  צו 
חיים'  ב'עץ  זה  כל  )עיין  דערצו  סוף  און  גבול  קיין 
מכתבי  רבות  ובעוד  בראשיתו,  שערים'  וב'מבוא  בתחילתו 

והמקובלים(. הקדוש  האר"י 

דער צמצום איז 
נישט באמת אויפ'ן 

אור אין סוף

ווען  אז  מבואר  איז  הקדושים  ספרים  די  אין 
באשאפן  האט  אויבערשטער  דער  אז  זאגן  מיר 
מיינט  דערין,  זיך  געפינען  מיר  וואס  וועלט  די 
באשאפן  האט  אויבערשטער  דער  אז  נישט  עס 
אויסער  איז  וואס  וועלט  דרויסנדיגע  א  עפעס 
עס  אז  געמיינט  חלילה  וואלט  דאס  ווייל  אים, 
און  אויבערשטן  דעם  אויסער  עפעס  דא  איז 
וואס איז בשום אופן נישט שייך.  דאס איז א זאך 

בריאת  אז  ערקלערן  הקדושים  ספרים  די 
אור  דער  אז  הייסט  דאס  צמצום,  א  איז  העולם 
האט  און  באגרעניצט  כביכול  זיך  האט  סוף  אין 
פון  לבוש  באגרעניצטן  א  אנגעטון  כאילו  זיך 
ליכטיגער  זיין  אז  ארום  אזוי  פלאץ,  און  צייט 
אבער  מוגבל.  איז  עס  כאילו  אויסזען  זאל  אור 
קוקט  אונז  פאר  וואס  צייט  זעלבער  דער  אין 
עס  איז  גשמיות'דיג,  איז  עס  ווי  אויס  טאקע 
ליגט  גשמי  דבר  יעדן  אין  און  רוחניות,  באמת 
עקזיסטירט  וואס  סוף  אין  אור  זעלבער  דער 
נאר  נאכדעם.  סיי  און  העולם  בריאת  פאר  סיי 
א  בלויז  איז  זעען  מיר  וואס  באגרעניצונג  די 
פונדרויסן,  אן  קוקן  מיר  וואס  צמצום  פון  לבוש 
דעם  פון  חלק  א  זענען  אליין  מיר  וויבאלד 
באגרעניצט  זענען  השגות  אונזערע  און  צמצום 

א'[.  נופך  תוספת  ]זע  צמצום  אונזער  לויט 

זענען  מיר  ווייט  ווי  דעם,  פון  משמעות  די 
צמצום  דעם  אן  אז  איז  פארשטיין,  צו  מסוגל 
אזא  פארהאן  נישט  איז  הגשמי  עולם  דעם  פון 
א  פאר  נאר  אן  האלט  זאך  א  אז  מציאות  מין 
נישטא  איז  עס  און  צייט  באשטימטער  געוויסער 
אמאל.  זיך  ענדיגט  זאך  א  אז  מציאות  מין  אזא 
געווען  איז  אמאל  אז  זאך  גאנצע  די  נאכמער, 
וואס  עפעס  איז  אזוי  עס  איז  יעצט  און  אזוי 
בריאת  פון  צמצום  דעם  אין  נאר  עקזיסטירט 
וויאזוי מיר זעען דאס  וואס איז נאר לויט  העולם, 
איז  באמת  אבער  אויגן,  פליישיגע  אונזערע  מיט 
און  צמצום  שטיק  איין  צייט  פון  מושג  עצם  דער 

מושג. אזא  רוחניות  אין  פארהאן  נישט  איז  עס 

וואס פעלט אויס דער 
גאנצער צמצום?

דבר  יעדן  אין  זיך  באהאלט  סוף  אין  אור  דער 
א  נאר  גשמי  דבר  א  איז  געזאגט  ווי  ווייל  גשמי, 
האט  אלעם  פון  מער  אבער  זאך.  חיצונית'דיגע 
אלוקי  חלק  א  אריינגעשיינט  סוף  אין  אור  דער 
ממעל אין יעדן איד, דאס מיינט אז דער איד האט 
וואס  סוף,  אין  דעם  פון  אור  שטארקערן  פיל  א 
דורכצוברעכן  מעגליכקייט  די  ער  האט  דורכדעם 
באהעפטן  זיך  און  צמצום  דעם  פון  גרעניצן  אלע 
שורש  דער  איז  וואס  סוף  אין  אור  צום  דירעקט 

וועלט. דער  אויף  דא  איז  וואס  אלעס  פון 

ווען א איד דינט דעם אויבערשטן און איז עוסק 
פון  ארויס  גייט  ער  אז  דאס  מיינט  ה',  עבודת  אין 
זיין אויסערליכן צמצום, וואס איז גשמיות, און ער 
וואס  רוחניות,  פון  וועלט  דער  אין  מדבק  זיך  איז 
איז  עס  מקום'.  'תופס  נישט  בכלל  בעצם  איז 
דאס  אז  רוחניות  אין  מציאות  מין  אזא  נישטא 
פלאץ,  געוויסן  אזא  און  אזא  אין  נאר  אריין  גייט 
ווייל דאס איז דאך א צמצום וואס באגרעניצט די 
דער  איז פאסיג פאר  גרויסקייט  אזא  נאר  אז  זאך 
באגרעניצונג  שום  קיין  אן  איז  רוחניות  און  זאך, 

זאך. שום  קיין  פון 

פעלט  וואס  שאלה:  פשוט'ע  די  זיך  פרעגט  דא 
מיר  זאלן  פארוואס  צמצום?  גאנצער  דער  אויס 
אין  וועלט  מצומצמ'דיגער  דער  אין  שטעקן  זיין 
עפעס  הכל  סך  איז  וואס  גוף,  באגרעניצטן  א 
פון  און  צמצום,  חיצוניות'דיגער  אויסערליכער  אן 
מיר  אויב  אויבערשטן,  צום  זיין  מדבק  זיך  דארט 
אור  דעם  אין  דבוק  בלייבן  אנפאנג  פון  קענען 

סוף? אין 

דורך אונזער צמצום 
זענען מיר מגלה דעם 
אויבערשטנ'ס מלוכה

דער תירוץ אויף דעם איז אז דער אויבערשטער 
קענען  מיר  וואס  סיבות  צוליב  געוואלט,  האט 
יעדן  העכער  זענען  זיי  ווייל  פארשטיין  נישט 
משיג  קען  מענטש  א  וואס  הסבר  באגרעניצטן 
מען  זאל  וועלט  גשמיות'דיגן  דער  אין  אז  זיין, 
דעם  מיט  און  מלבדו,  עוד  אין  אז  אנערקענען 
איז  באשעפער  דער  אז  באשטעטיגן  מען  זאל 
און אומעטום,  דער מלך מלכי המלכים איבעראל 
און  פלאץ,  און  צייט  יעדער  העכער  איז  ער  ווייל 
רוח  נחת  און  תענוג  געוואלדיגן  א  שאפט  דאס 

עולמים.  כל  בורא  פאר'ן 

דער  אז  דערקלערן  קענען  זאלן  מיר  כדי 
באשעפער געוועלטיגט איבעראל, אפילו אין דעם 
מיר  אז  אויסגעפעלט  זיך  האט  צמצום,  גרעסטן 

 דער גאנצער מושג פון 'אין סוף' איז 
עפעס וואס א גשמיות'דיגער מענטש קען 
בכלל נישט באגרייפן, ווייל די גשמיות'דיגע 

וועלט איז באזירט אויף 'צמצום', 
איינגעצוימטקייט.

 דא פרעגט זיך די פשוט'ע שאלה: וואס 
 פעלט אויס דער גאנצער צמצום? 

פארוואס זאלן מיר זיין שטעקן אין דער 
מצומצמ'דיגער וועלט אויב מיר קענען פון 
אנפאנג בלייבן דבוק אין דעם אור אין סוף?
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עס  און  צמצום,  דעם  פון  חלק  א  זיין  זאלן  אליין 
חלילה  זענען  מיר  אז  דאכטן  קענען  זיך  זאל 
דעם  פון  אפגעהאקט  וועלט,  דער  אויף  אליין 
דעם  דינען  מיר  וואס  דעם  מיט  און  סוף,  אין  אור 
אויבערשטן פון אט דעם גשמיות'דיגן צמצום און 
וואס  בורא  א  דא  יא  ס'איז  אז  מגלה  מיר  זענען 
באשטעטיגן  אזוי  בריאה.  גאנצער  דער  אין  ליגט 
און  בריאה,  גאנצער  דער  איבער  מלוכה  זיין  מיר 

תכלית.  אונזער  אויס  מיר  פירן  דעם  מיט 

מיר אנטפלעקן אז אונזער אייגענער צמצום איז 
אויבערשטער  דער  וואס  בריאה  באזונדערע  א 
הגשמי,  עולם  פאר'ן  ספעציעל  געמאכט  האט 
קעגן  האלטן  זיך  גשמיות  די  קען  אזוי  נאר  ווייל 
אן  און  רוחניות,  פון  קדושה  מורא'דיגער  דער 
וועלט  גשמיות'דיגע  די  וואלט  באגרעניצונג  דער 
רגע.  א  פאר  אפילו  עקזיסטירן  געקענט  נישט 
געווען,  שטענדיג  מיר  זענען  לאמיתו  באמת  און 
דעם  אין  באהאפטן  שטענדיג,  בלייבן  מיר  און 
ויעשו;  ד"ה  ויקהל  פרשת  ישראל  )אוהב  סוף  אין  אור 
קודש  זרע  פסוק;  על  פרשנו  ד"ה  דברים  פרשת  זכרון  זאת 

רבות(. ועוד  יעקב,  וירא  ד"ה  מקץ  פרשת 

דער צמצום איז נאר 
פון אונזער קוקווינקל

אז  קבלה  ספרי  די  אין  געברענגט  ווערט  עס 
העולם  בריאת  ביי  צמצום  דעם  פון  סדר  דער 
הייסט  דאס  השתלשלות,  א  מיט  צוגעגאנגען  איז 
פון  זאך  פשוט'ע  קיין  געווען  נישט  איז  דאס  אז 
איז  עס  נאר  עס,  איז  דאס  און  וועלט  א  באשאפן 
צוגעגאנגען מיט איין צמצום נאכ'ן צווייטן און מיט 
מער  אלץ  נידריגער,  ווי  צווייטן.  נאכ'ן  עולם  איין 
צמצום, און אזוי ביז צו דער אונטערשטער וועלט, 
אור  דער  איז  דארט  וואס  העשיה',  'עולם  דער 
סובל  שוין  קען  דאס  אז  איינגעצוימט  אזוי  אלוקי 
די  און  גשמיות.  נידריגע  אויסטערליש  אונזער  זיין 
גשמיות איז אזוי שטארק באגרעניצט, עד כדי כך 
שווער  און  פארטיפן  שטארק  זיך  דארף  מען  אז 
באמת  אז  פארשטיין  קענען  צו  זיך  אויף  ארבעטן 

סוף.  אין  אור  צום  באהאפטן  אלע  מיר  זענען 

וואס  אופן  פשוט'ערן  א  אויף  פארשטיין  צו 
צוגלייכן  דאס  מען  קען  צמצום,  באדייט  דאס 
וואס  זון  דער  קעגן  שטייט  וואס  מענטש  א  צו 

שיין  מעכטיגער  א  מיט  קאפ  זיין  אויף  שיינט 
טוט  וואס  פארטראגן.  נישט  עס  קען  ער  אז 
באשיצט  וואס  גלאז  דיקן  א  נעמט  ער  ער? 
און  זונשטראלן,  מעכטיגע  די  פון  אויגן  זיינע 
קען  צומאל  זון.  דער  אויף  קוקן  ער  קען  אזוי 
דארף  פארטראגן,  נישט  אויך  דאס  מענטש  א 
גענצליך  אים  וועט  וואס  שירעם  א  לייגן  ער 
אויך  דאס  איז  אמאל  און  זון,  דער  פון  באשיצן 
שטוב  גאנצע  א  מענטש  דער  בויט  גענוג,  נישט 
שיינט  פענסטער  דורכ'ן  און  אריין  גייט  ער  וואו 
דארף  אזוי  שטוב.  די  באלייכט  וואס  זון  די  אריין 
וועט  ער  ביז  מחיצות,  נאך  און  נאך  מאכן  ער 
וואס  זון-שיין  מעכטיגע  די  אויסהאלטן  קענען 

גרויס. געוואלדיג  אזוי  איז 

דער  מחיצות,  אלע  די  אז  זאגן  צו  איבריג 
אלעס  זענען  שטוב,  די  און  שירעם  דער  גלאז, 
געוואלדיגן  דעם  אפ  האלטן  וואס  באגרעניצונגען 
אבער  מענטש,  אויפ'ן  שיינען  צו  זון  דער  פון  כוח 
פינטל  קיין  מיט  געווארן  נישט  זון  די  איז  בעצם 
שיינט  זי  און  פארדעם,  ווי  באגרעניצט  מער 
פונקט  שטראלן  מעכטיגע  אירע  מיט  ווייטער 
מענטש  דער  אז  נאר  איז  חילוק  דער  פריער.  ווי 
דארט  וואס  זיך  ארום  פלאץ  א  געמאכט  האט 
עס  ווייל  שוואכער  אסאך  זונשטראלן  די  זענען 
פלאץ  פארמאכטן  א  אין  געווארן  מצומצם  איז 

אן. אזוי  נישט  קומען  זונשטראלן  די  וואו 

צמצום איז פון די 
גרעסטע נפלאות 

הבריאה

ביי  צמצום  פונעם  באדייט  דער  איז  דאס 
געמאכט  האט  אויבערשטער  דער  העולם.  בריאת 
וועלט  גשמיות'דיגע  די  וואו  פלאץ  ספעציעלן  א 
וואס  שאטן  א  אונטער  עקזיסטירן,  קענען  זאל 
אזוי  נאר  וואס  סוף,  אין  אור  זיין  איין  צוימט 

קיום.  א  האבן  וועלט  גשמיות'דיגע  די  קען 
און  געווארן  באשאפן  איז  בריאה  די  איינמאל 
קען  צמצום,  פון  מושג  אזא  שוין  עקזיסטירט  עס 
זון,  דער  אויף  קוקן  נישט  אופן  בשום  שוין  מען 
אבער  צמצומים,  אלע  די  אן  סוף,  אין  אור  דער 
פאר  ווי  פונקט  דא  ווייטער  אור  זיין  איז  אוודאי 
ליעקב  דבריו  מגיד  רמ"ו;  אות  טוב  שם  )כתר  צמצום  דעם 
התניא  בעל  הרב  מרן  ספרי  לאורך  רבות  ועוד  קל"ד,  אות 

חסידות(. ספרי  ושאר  זי"ע 

פון  וואונדער  גרעסטער  דער  באמת  איז  דאס 
גרעסערע  א  איז  וואס  הבריאה,  נפלאות  די 
דער  וואס  וואונדער  וועלכן  סיי  ווי  פלא 
כאטש  דהיינו,  באשאפן.  האט  אויבערשטער 
אנגעפילט  למעשה  איז  וועלט  גאנצע  די  וואס 
גאנצע  די  איז  דאס  וואס  אלוקי,  אור  מיט'ן 
דעם  אן  און  בריאה  דער  פון  קיום  און  חיות 
אבער  איז  עקזיסטירן,  נישט  וועלט  די  קען 
א  אין  איינגעצוימט  וועלט  די  פונדעסטוועגן 
אור  דעם  באהאלט  וואס  גשמיות,  פון  פלאץ 
דאס  ביז  פארנעם  שטארקן  אזא  אויף  אלוקי 
מענטש  א  דערקענען.  צום  נישט  ממש  איז 
אנטפלעקן  צו  הארעווען  שווער  ביטער  דארף 
גאנצער  דער  אין  פול  איז  וואס  אלוקי  אור  דעם 
פון  קיום  אמת'ער  דער  איז  דאס  וואס  בריאה, 
שיר  תורה  ליקוטי  מ"ו;  אות  אמת  דברי  )יושר  וועלט  די 

לבבתני(. פסוק  על  ביאור  ד"ה  השירים 

ווייל  געווען  איז  צמצום  דעם  פון  תכלית  דער 
געוואלדיגן  דעם  געזען  האט  אויבערשטער  דער 
מיר  וואס  דעם  פון  האבן  וועט  ער  וואס  תענוג 
באהאלטן  זייענדיג  דינען,  אים  וועלן  מענטשן 
איז  אלקי  אור  דער  וואו  צמצום  דעם  אין 
אויסטערלישן  דעם  צוליב  און  פארשטעלט, 
אים  וועלן  מיר  אז  געזען  האט  ער  וואס  תענוג 
געלוינט  זיך  האט  עבודה,  אונזער  מיט  שאפן 
מיר  וואס  אין  הסתר  און  צמצום  גאנצער  דער 
ועוד(. בחוקותי,  פרשת  סוף  ישראל  )עבודת  יעצט  לעבן 

ב

צמצום איז א לכתחילה
צמצום האלט אפ די 

שפע פון פליסן
האט  אויבערשטער  דער  אז  באוואוסט  איז  עס 
אזויווי  גוט,  איז  דאס  ווייל  וועלט  די  באשאפן 
יעדער  אויף  בראשית  פרשת  אין  שטייט  עס 
)א,  באשאפן  האט  אויבערשטער  דער  וואס  זאך 
ווערט  סוף  צום  און  טוב",  כי  אלקים  "וירא  יב(: 

אלקים  "וירא  לא(:  )א  נאכאמאל  איבערגע'חזר'ט 
דאס  מאד".  טוב  והנה  עשה  אשר  כל  את 
זאל  ער  אז  איז  מענטש  א  פאר  גוטס  גרעסטע 
א  שאפן  און  אויבערשטן  אינעם  זיין  מדבק  זיך 

תכלית  דער  איז  דאס  וואס  אים,  פאר  רוח  נחת 
ההקדמות  )שער  ה''  על  'להתענג  העולם,  בריאת  פון 

רבות(. ועוד  פ"ב  ח"א  לרמח"ל  ה'  דרך  ל"ט;  דף 

דער  האט  יעצט  רעדן  מיר  ווי  לויט 
א  מיט  וועלט  די  באשאפן  אויבערשטער 
וועג  איינציגער  דער  געווען  איז  וואס  צמצום, 
איז  צמצום  עקזיסטירן.  קען  בריאה  די  וויאזוי 
די  באשיצט  וואס  מיטל  א  באגרעניצונג,  א  דאך 
צמצום  דער  און  סוף,  אין  אור  דעם  פון  ברואים 
אויבערשטן  דעם  דינען  זאלן  מיר  אז  ברענגט 
סוף.  אין  אור  זיין  קלאר  נישט  זעען  מיר  אפילו 
פאר'ן  תענוג  געוואלדיגן  א  ברענגט  עבודה  די 

דער  אויך  דאס  איז  זה  לעומת  און  אויבערשטן, 
האבן  קען  מענטש  א  וואס  תענוג  גרעסטער 

וועלט.  דער  אויף 

אפ  האלט  צמצום  דער  אז  אויס  קומט  עס 
זיך  איז  עבודה  אונזער  און  פליסן,  פון  שפע  די 
אזוי  אויב  אויבערשטן.  צום  זיין  צו  מדבק  צוריק 
איז  צמצום  דער  אז  דאכטן  לכאורה  זיך  קען 
אסאך  וואלט  עס  אז  און  בדיעבד,  א  עפעס 
זיין  קענען  זאלן  מיר  ווען  געווען  בעסער 
קיין  אן  סוף  אין  אור  צום  באהאפטן  געהעריג 

מחיצה.  שום  קיין  אן  און  צמצום  שום 

 איז דער צמצום טאקע נאר א בדיעבד 
 און כביכול נישט מער ווי א טעכנישע 

זאך וואס מוז אזוי זיין כדי די וועלט זאל 
קענען עקזיסטירן?
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וויאזוי וואלט א וועלט 
געווען אן צמצום?

זיין: מסביר  בעסער  דאס  לאמיר 

מענטש  א  אז  אויס  קוקט  אויגן  אונזערע  אין 
האט  גוטס  זיין  אז  ווייזט  שפע  א  גיסט  וואס 
וואס  סעקונדע  דער  אין  און  גרעניץ,  קיין  נישט 
צו  אן  הייבט  ער  צמצום,  א  עפעס  מאכט  ער 
און  דא  איינצוצוימען  אן  זיך  הייבט  ער  שפּאָרן, 
שפע  זיין  באגרעניצט  ער  אז  דאס  ווייזט  דארט, 
באוואויגן  אים  האט  עפעס  אז  ברייטקייט,  און 
נישט  האט  ער  ווייל  צי  שפע,  זיין  אפצוהאלטן 
עס  אז  האלט  ער  ווייל  אדער  געבן  צו  גענוג 

געבן.  צו  יעצט  נישט  אים  זיך  לוינט 

וואלט  וועלט  די  אויב  אז  אויס  קוקט  לכאורה 
געווען  וואלט  צמצום  מיט  געבויט  געווען  נישט 
שום  קיין  אן  ב"ה  סוף  אין  אור  פונעם  שפע  א 
שפע  די  באקומען  וואלטן  מענטשן  און  גבול, 
געווען  שטענדיג  וואלטן  מיר  אפשטעל.  קיין  אן 
אונז  וואלט  ממילא  און  סוף,  אין  אור  אין  דבוק 
נישט  בכלל  וואלטן  מיר  און  געפעלט  גארנישט 
עפעס  דא  איז  עס  אז  זאך  אזא  פון  געוואוסט 
אויבערשטער  דער  אז  יעצט,  אבער  חסרון.  א 
כדי  געקומען  עס  איז  צמצום,  א  געמאכט  האט 
ווייניגער  זאלן  זיי  אז  מענטשן  די  באגרעניצן  צו 

שפע. געוואלדיגער  דער  פון  געניסן 

דער  איז  שאלה:  די  זיך  שטעלט  אזוי  אויב 
נישט  כביכול  און  בדיעבד  א  נאר  טאקע  צמצום 
זיין  אזוי  מוז  וואס  זאך  טעכנישע  א  ווי  מער 
דאס  עקזיסטירן?  קענען  זאל  וועלט  די  כדי 
וועלט  די  איז  אוודאי  אז  פארשטיי  איך  הייסט, 
די  מיט  גוטס  טון  צו  כדי  געווארן  באשאפן 
וועלט  א  באשאפן  קענען  צו  כדי  אבער  ברואים, 
פראצעדור  שווערער  אזא  אויסגעפעלט  זיך  האט 
גוטע  אזא  נישט  אייגנטליך  איז  וואס  צמצום,  פון 
אליין  זיך  פאר  צמצום  דער  אז  מיינט  דאס  זאך. 
איז  נאר  טובה,  ספעציעלע  שום  קיין  נישט  האט 
קענען  זאל  וועלט  די  כדי  זיין  מוז  וואס  זאך  א 

שטיין?

 דער צמצום איז בעצם 
א געוואלדיגע טובה

איז  אמת  דער  אז  וויסן  מיר  דארפן  כל  קודם 
העולם  בריאת  גאנצער  דער  אז  כפשוטו,  טאקע 
'מדרך  ווייל  מטרה:  איינציגער  איין  וועגן  נאר  איז 
גוטס  אונז  וויל  אויבערשטער  דער  להטיב',  הטוב 
די  באשאפן  ער  האט  דעם  וועגן  נאר  און  טון, 
טוט  דאס  הגם  צמצום,  דער  אפילו  און  וועלט. 
פונדעסטוועגן  שפע  די  איינצוימען  אויסערליך 
לאמיר  און  טובה.  געוואלדיגע  א  אליין  דאס  איז 

משל.  א  מיט  זיין  מסביר  דאס 

וואס  עושר  וועלטס  א  פארשטעלן  זיך  לאמיר 

אין  זיך  באדט  ער  דאלארן,  ביליאנען  פארמאגט 
גארנישט,  לכאורה  אים  פעלט  עס  און  געלט 
אז  קלייניגקייט,  איין  דא  נאר  איז  עס  אבער 
פון  נעמען  צו  אינטערעסירט  נישט  איז  קיינער 
קיינער  נישט,  עס  דארף  קיינער  געלט.  זיין 
קיינער  און  דעם,  צוליב  ארויף  נישט  אים  קוקט 
הארעוואניע  און  פלאג  גרויסע  זיין  נישט  שעצט 
נישט  ער  האט  אויב  פארמעגן.  דעם  עררייכן  צו 
האט  געלט,  זיין  פון  שענקען  צו  וועמען  פאר 
עשירות?!  געוואלדיגער  זיין  פון  עפעס  דען  ער 
צו  האט  ער  אז  גענוג  דאך  איז  אליין  אים  פאר 
פון  ער  האט  וואס  איז  אנצוטון,  וואס  און  עסן 
אויב  געלט  מיט  ים  א  פארמאגט  ער  אז  דעם 
זיין  פון  נוצן  דעם  אין  נישט  אנערקענט  קיינער 

עשירות?!

איז  עס  אז  פארשטעלן  זיך  לאמיר  אויך  אזוי 
זיינס  ווארט  יעדעס  וואס  חכם,  גרויסער  א  דא 
טיפע  גאר  פארשטייט  ער  בריליאנט,  א  איז 
גרינטליכקייט,  געוואלדיגער  א  מיט  מושגים 
אבער...  וועלט,  דער  אין  חכמה  יעדע  קען  ער 
אים  נייגעריג  איז  וואס  קיינער  נישטא  איז  עס 
אינטערעסירט  נישט  איז  קיינער  אויסצוהערן. 
נישט  איז  קיינער  און  שיעורים  זיינע  הערן  צו 
דען  ער  וועט  געדאנקען.  קלוגע  זיינע  מחשיב 
אויב  חכמה  געוואלדיגער  זיין  פון  צופרידן  זיין 
וועט  דעם?  אין  אינטערעסירט  נישט  איז  קיינער 

סיפוק? אמת'ע  געבן  אים  דאס 

אויב  אז  פארשטיין  צו  אן  מיר  קומען  דעם  פון 
דאס  קען  ער  און  מעלה  א  עפעס  האט  איינער 
פאר  דערפון  געבן  און  אנדערע  פאר  ווייזן  נישט 
דערמיט.  צופרידן  זיין  נישט  ער  וועט  צווייטן,  א 
געלעגנהייט  קיין  נישט  האט  וואס  עושר  אן 
רייכטום  גאנצע  זיין  איז  עשירות,  זיין  ווייזן  צו 
נישט  האט  וואס  חכם  א  און  ווערד,  גארנישט 
חכמה,  זיין  ארויסצואווייזן  געלעגנהייט  קיין 
צופרידנשטעלן.  נישט  אים  חכמה  זיין  וועט 
נישט  ער  האט  אויב  וואס  גיבור,  א  ווי  פונקט 
זיין  ווייזן  און  מענטשן  צו  ארויסצוקומען  וואו 
קיין  נישט  גבורה  זיין  האט  שטארקייט  מעכטיגע 

חשיבות. שום 

געארבעט  שווער  האט  וואס  איינער  נאכמער, 
נישט  האט  ער  און  מעלה  א  עפעס  דערגרייכן  צו 
אים  עס  מאכט  ניצן,  צו  עס  געלעגנהייט  קיין 
איינער  אז  מיינט  דאס  צער.  און  הארצוויי  בלויז 
אין  שלימות  א  עפעס  געווען  קונה  האט  וואס 

ארויסגעבן  עס  ער  מוז  הינזיכט,  וועלכן  סיי 
צו  עס  ברירה  די  נישט  האט  ער  ערגעצוואו, 
שאפן  אים  וועט  דאס  ווייל  זיך,  ביי  האלטן  לאזן 

נפש. עגמת  און  צער  גרויס 

 ווען א מענטש 
האט עפעס וויל ער 

עס מיטטיילן

איינער  ווען  אז  מיר  פארשטייען  דעם  לויט 
אנדערע  זיין  צו  מהנה  כשרונות  זיינע  ניצט 
איז  וואס  זאך  בעסטע  די  ער  טוט  מענטשן, 
שיעור  מגיד  א  כשרון.  א  מיט  טון  צו  שייך 
זאפטיגן  א  תלמידים  זיינע  פאר  איבער  גיט  וואס 
און  געשמאקע  מיט  אויף  קומט  ער  וואו  שיעור 
גאוה,  קיין  נישט  דאס  איז  חידושים,  טיפזיניגע 
קומט  אזוי  אז  החיים  מציאות  פשוט'ע  א  נאר 
צו  גלוסטן  וואס  תלמידים  האבן  מוז  ער  עס. 
כוח  זיין  האט  אנדערש  חידושים,  זיינע  הערן 
נישט  ער האט  ווייל  קיין חשיבות  נישט  ההסברה 

שענקען... צו  דאס  וועמען  פאר 

קאסטן  זיך  לאזט  וואס  גביר  דער  אויך  אזוי 
אדער  מוסד  א  העלפן  צו  תועפות  הון  א 
דער  האט  אא"וו,  חכמים  תלמידי  שטיצן  צו 
מיינט  עשירות  דעם.  פון  סיפוק  גרעסטער 
ווייל  געלט,  האט  מענטש  א  אז  נאר  נישט 
דארפן  וואס  מענטשן  אלע  די  אן  אליין  געלט 
ריכטיגע  די  נפש.  עגמת  און  צער  בלויז  איז  עס 
האט  ער  ווען  נאר  איז  עשירות  פון  הנאה 
אים  פון  באקומען  צו  ווארט  וואס  איינעם 
אט  געבן.  יענעם  עס  קען  ער  און  געלט,  דאס 
האט  ער  עשירות.  זיין  ארויס  זיך  ווייזט  דאן 
זיין  פון  האבן  צו  הנאה  וועג  צווייטן  קיין  נישט 
פאר  שענקען  און  ווייזן  עס  דורכ'ן  נאר  עשירות, 

דעם. צו  אנקומען  דארפן  וואס  די 

אנדערע  אלע  מיט  אויך  איז  זעלבע  דאס 
פון  השלמה  די  אז  וועלט,  דער  אויף  מעלות 
דאס  וועמען  פאר  האט  מען  אויב  נאר  איז  דעם 
מען  ווייזן.  צו  דאס  וועמען  פאר  און  שענקען  צו 
וועלט,  דער  אויף  מעלות  גרעסטע  די  האבן  קען 
דאס  וועמען  מיט  נישט  האט  מען  ווילאנג  אבער 
ריכטיגע  די  נאכנישט  דאס  האט  מיטצוטיילן 

ווערד.  און  חשיבות 

כדי ארויסצוצייגן די 
מעלות דארף מען 

זיין מער ווערד 

גרויסער  דער  ווען  פארשטיין:  לאמיר  יעצט 
צו  וועמען  פאר  איינעם  אויפזוכן  וויל  עושר 
אנדערן  אן  אויפזוכן  ער  וועט  עשירות,  זיין  צייגן 
אן  וואס  כאטש  נישט.  אז  זיכער  עושר?  גרויסן 
דווקא  ער  וועט  גלייכן,  זיינס  איז  עושר  אנדערער 

 לאמיר זיך פארשטעלן אז עס איז דא 
 א וועלטס חכם וואס יעדעס ווארט 

זיינס איז א בריליאנט, אבער עס איז נישטא 
קיינער וואס איז נייגעריג אים אויסצוהערן. 

 כאטש א מענטש האט א גרויסע הנאה 
 ווען ער פארברענגט מיט זיינע חברים 

וואס זענען אזוי קלוג און געלונגען ווי אים, 
דארף ער נאך אלץ האבן א לעבנס-שותף.
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קען  יענער  וואס  אים,  פון  ארעמער  איז  וואס  איינעם  אויפזוכן 
דינען  זאל  יענער  אז  עשירות,  זיין  אויף  ארויפקוקן  און  געניסן 
דעם  זיין  מחשיב  קען  וואס  קאנדידאט  פאסיגער  דער  אלס 

געלט.  עושר'ס 

)יבמות  אונז  זאגן  וועלכע  חז"ל,  אין  מיר  טרעפן  געדאנק  דעם 
זיך  זאל  מענטש  א  אז  איתתא",  נסיב  דרגא  "נחית  סג:(: 
פון  דרגה  נידריגערער  א  אויף  איז  וואס  ווייב  א  צו  אראפלאזן 
דער  זיין  ער  דארף  האבן  חתונה  וויל  מאן  א  ווען  ווייל  אים. 
דער  און  זיך,  פון  אוועקשענקען  און  געבן  צו  גרייט  איז  וואס 
וועט  ער  אויב  איז  פאסירן  קען  דאס  וויאזוי  וועג  איינציגער 
און  אים  פון  קליגער  נישט  איז  וואס  ווייב  א  מיט  האבן  חתונה 
האבן  זי  וועט  אזוי  פארשטייט,  ער  וואס  אלעס  נישט  פארשטייט 

אים.  פון  זיין  צו  קונה  וואס 

עס  ווען  פארוואס  ווייל  וואונדער,  א  ממש  דאס  איז  לכאורה 
מענטש  א  איז  לעבנס-שותף  א  נעמען  און  האבן  צו  חתונה  קומט 
זיינע  ווייזן  קענען  איר  זאל  ער  אז  דעם  אויף  פארקוקן  צו  גרייט 
מיט  זיך  ער  באגנוגנט  אנשטאט  און  האט,  ער  וואס  מעלות  גרויסע 
וויאזוי  חכמה  געוואלדיגער  זיין  אין  נישט  פארשטייט  וואס  ווייב  א 
איר  מיט  רעדן  צו  מסכים  איז  ער  און  אד"ג,  ביזנעס  פירן  צו 
פון  אנדערש  היפש  איז  וואס  קלוגשאפט,  פון  שטאפל  איר  אויף 
פאמיליע  א  אינאיינעם  איר  מיט  פירן  צו  כדי  נאר  אלעס  זיינער, 

דעם? פון  פשט  איז  וואס  לעבן. 

כדי צו קענען מטיב זיין 
מוז קודם זיין א צמצום

הנאה  גרויסע  א  האט  מענטש  א  כאטש  אז  איז  תירוץ  דער 
קלוג  אזוי  זענען  וואס  חברים  זיינע  מיט  פארברענגט  ער  ווען 
לעבנס- א  האבן  אלץ  נאך  ער  דארף  אים,  ווי  געלונגען  און 
שענקען  ער  קען  זיי  פאר  וואס  משפחה,  א  בויען  און  שותף 
אין  שותף  א  האבן  צו  כדי  און  געלט.  זיין  און  חכמה  זיין  פון 
האבן  נישט  דווקא  און  אים  פון  אנדערש  זיין  זי  מוז  לעבן,  זיין 
גרייט  זיין  זאל  זי  כדי  פארמאגט,  ער  וואס  מעלות  זעלבע  די 

אים.  פון  זיין  צו  מקבל 

וועט  האבן  חתונה  גייט  מענטש  א  ווען  אז  טייטש  איז  דאס 
מיט  האבן  חתונה  ער  וועט  אויב  חסרון  א  זיין  בלויז  אים  דאס 
דברי  זאגן  און  אים  ווי  פונקט  פרנסה  ברענגען  קען  וואס  פרוי  א 
קינדער  די  פארהערן  און  אים  ווי  פונקט  שבת-טיש  ביים  תורה 
פון  באדייט  גאנצן  דעם  אוועק  נעמט  דאס  ווייל  אים,  ווי  פונקט 

משפחה-לעבן.  א 

דווקא  וויל  רבי  א  תלמיד.  א  און  רבי  א  ביי  איז  זעלבע  דאס 
און  דרגה  זיין  אויף  נישט  זענען  וועלכע  תלמידים  מיט  לערנען 
אזוי  ווייל  תורה,  אזויפיל  געווען  קונה  נאכנישט  האבן  וועלכע 
שאפט  אליין  דאס  און  הלימוד,  מהלך  א  אויסלערנען  זיי  ער  קען 
קינד,  א  און  טאטע  א  ביי  אויך  אזוי  סיפוק.  געוואלדיגן  א  אים 
צוקומען  דארף  וואס  קינד  א  האבן  דווקא  וויל  טאטע  א  אז 
אים  תענוג  געוואלדיגן  דעם  האבן  ער  קען  אזוי  ווייל  אים,  צו 
וואלט  קינד  דאס  אויב  באדערפענישן.  זיינע  אלע  צוצושטעלן 
געקענט  אליין  זיך  וואלט  ער  פרנסה,  ברענגען  געקענט  אליין 
טרעפן  געקענט  אליין  און  געשעפט  אין  שפילצייג  יעדן  קויפן 
דעם  געהאט  נישט  בכלל  עס  וואלט  וואוינען,  צו  וואו  דירה  א 

באדייט.  זעלבן 

ווען  געשאפן  ווערט  וואס  צמצום,  דער  ווערטער,  אנדערע  אין 
ווען  אדער  רבי'ן  דעם  פון  ווייניגער  פארשטייט  תלמיד  דער 
האט  מאן  דער  וואס  פעאיגקייטן  די  נישט  פארמאגט  פרוי  די 
איז  טאטן,  דעם  ווי  טויגליך  ווייניגער  איז  קינד  דאס  ווען  אדער 
מען  און  ברירה  קיין  נישט  מ'האט  וואס  בדיעבד  א  עפעס  נישט 
כדי  תחילה  כוונה  די  טאקע  איז  דאס  נאר  דערמיט,  לעבן  מוז 
רבי'ן/מאן/טאטן.  דעם  פון  כוחות  די שטארקסטע  ארויסצוברענגען 

נופך תוספת 
א[ זע דאס לשון פונעם הייליגן בעל התניא זי"ע אין 'שער היחוד והאמונה' פ"ז: 

הוּא  כֵֵן  פִִּי  עַַל  אַף  וְְהַזְְּמַַן  מֵַהַמָָּקוֹם  לְמַַעְַלָה  יִתְְבָָּרַַךְ  שֶֶׁהוּא  פִִּי  עַַל  אַף  "וְְהִנֵֵּה 
בְָּשֵֶׁם  הַנִֵּקְרַָא  יִתְְבָָּרַַךְ  וְְעַַצְְמַוּתְוֹ  שֶֶׁמַָּהוּתְוֹ  דְְּהַיְנוּ  וְְכֵוּ'  וּזְְמַַן  בְָּמַָקוֹם  לְמַַטָָּה  גַַּם  נִמְַצְָא 
מָָקוֹם  בְְּחִִי'  הַכֹֹּל הוּא  כִֹּי  וּמַָקוֹם...  בִָּזְְמַַן  מַַמָָּשֶׁ  הָאָרֶַץ  כָָּל  אֶתְ  מַָלֵא  הוּא  בָָּרַוּךְ  סוֹף  אֵין 
הַמְְּיֻחִֶדֶֶת  מַָלְכוּתוֹ  מִָדַַּת  יְדֵֶי  עַַל  בְּוֹ  הַמְִּתְלַבְֵּשׁ  הוּא  בְָּרוּךְ  סוֹף  אֵין  בְְּאוֹר  בְַּמְְּצִִיאוּת  הַבְָּטֵֵל 
וְְהַהֶסְתִֵּר לְהַסְתִִּיר אוֹר אֵין סוֹף ב"ה שֶׁלֹּא  בְּוֹ יִת' רַק שֶׁמְִּדַַּת מַָלְכוּתוֹ הִיא מִָדַַּת הַצִִּמְָצִוּם 
בַָּמְָּצְִיאוּתְ  וּמַָקוֹם  זְְמַַן  בְָּחִִי'  שֶׁוּם  יִהְיֶה  וְְלֹא  לְגַַמְָרֵי  מִָמְְּצִִיאוּתָם  וְְהַמְָּקוֹם  הַזְְּמַָן  יִבְָּטְֵלוּ 
כְָּלָל  שִֶׁנֵּוּי  שֶֶׁאֵין שֶׁוּם  פִִּי'  שִֶׁנִֵּיתְִי  אֲנִי ה' לֹא  יוּבַַן מַ"ש  וְְהִנֵֵּה בַמַ"ש  לַתַּחְִתּוֹנִים.  אֲפִִלּוּ 
שִֶׁנֵּוּי  שֶׁוּם  בְָּלִי  שֶֶׁנִֵּבְַרַָא...  אַחִַרַ  לְבַַדְּוֹ  הוּא  כָָּךְ  הָעַוֹלָם  בְָּרִַיאַתְ  קֹדֶֶם  לְבַַדְּוֹ  שֶֶׁהָיָה  כְָּמַוֹ 
וְְאִם  כְָּלָל  וְְצְַדֶ רִַבָּוּי  הַרְַכָָּבַָה  בְָּלִי שֶׁוּם  וְְכֵוּ' אֲבַָל הקבַ"ה הוּא אַחְִדֶוּתְ פִָּשֶׁוּט  בְָּעַַצְְמַוּתְוֹ 
וּלְפִִיכָךְ כְֹּשֵׁם  הַרְַכָָּבַָה  בְָּלִי שֶׁוּם  אֶחִָדֶ מַַמָָּשֶׁ  דְָּבַָרַ  הַכָֹּל  וְְדֶַעְַתּוֹ  וְְעַַצְְמַוּתְוֹ  כֵָּן עַ"כֵ מַַהוּתְוֹ 
לְהַשִִּׂיגַ  אֶפְִשָׁר  אִי  כָֹּךְ  וְְעַַצְִמָוּתוֹ  הַבְּוֹרֵא  מַָהוּת  לְהַשִִּׂיגַ  בְָּעַוֹלָם  נִִבְרָא  לְשׁוּם  אֶפְִשָׁר  שֶׁאִי 
מַָהוּת דַַּעְַתִּוֹ רַק לְהַאֲמִָין בְֶּאֱמָוּנִָה שֶׁהִיא לְמַָעְַלָה מֵָהַשִֵּׂכֶל וּמֵָהַשִָּׂגַָה שהקב"ה יָחִִידֶ וּמְָיֻחִָדֶ 

אֶחִָדֶ מַָמְָּשׁ". הַכֹֹּל  וְְדֶַעְַתִּוֹ  הוּא 

צו קענען  וויאזוי  וועג  איז דער לכתחילה'דיגער  אז דער צמצום  יסוד  ב[ דער 
ממלא זיין דעם רצון העליון מיט'ן באשאפן די בריאה, כדי דער אויבערשטער 
וועלט און פאר אונז  זאל כביכול האבן א תענוג פון אונזער עבודה אויף דער 
אהבה  די  מיר  זעען  אליין  צמצום  דעם  פון  אז  דאס  און  טוב,  כל  זיין  משפיע 
נייער  א  און  דערהער  מורא'דיגער  א  איז  קינדער,  זיינע  צו  רבש"ע  פונעם 
בליק אויף דעם ענין פון צמצום, דעריבער וועלן מיר ברענגען אפאר לשונות 

דרכו. עפ"י  יעדער  דאס מסביר  זענען  וואס  רבי'ס  הייליגע  אונזערע  פון 

שם  בעל  הייליגען  דעם  בשם  מגיד  מעזריטשער  הייליגן  פונעם  לשון  דאס  זע 
)מגיד  זי"ע  המגיד  ספרי  די  אין  פעמים  כמה  געברענגט  ווערט  עס  ווי  טוב, 

וזל"ק:  כו.—כו:(  האמת,  אור  ס"ט;  סי'  תורה, שמות  אור  ק"ב;  סי'  ליעקב,  דבריו 

העַוְלם,  בַרַיאתְ  ]קוְדֶם  בְָּמַַחֲִשֶָׁבַָה  עַָלוּ  שֶֶׁיִִּשְְׂרַָאֵל  שֶֶׁמַָּה  נִרְַאֶה  שֶֶׁלִּכְֵאוֹרַָה  "הַגַַּם 
ישרַאל  בַני  מַעַבַוְדֶתְ  לקבַל  שעַתְידֶ  וְהשעַשוְעַים  התְעַנוְג  יתְ'  לפִניוְ  שעַלה  דֶהיינוְ 
בָָּרַָא  אַהֲבַָתְָם  וּמֵַחֲִמַַתְ  שֶֶׁאַהֲבַָם,  וְְתְַעֲַנוּג  וְָחִֶסֶדֶ  אַהֲבַָה  מִַדְַּתְ  הִיא  זְוּ  הגשמַי[  בַעַוְלם 
וְְהִנֵֵּה בֶָּאֱמֶַתְ זְֶהוּ הַפִֵּרַוּשֶׁ אַהֲבַָה דְּוֹחִֶקֶתְ אֶתְ  דְִּין.  וְְהַצִִּמְַצְוּם הוּא בְָּחִִינַתְ  כָָּל הָעַוֹלָמַוֹתְ, 
לְאוֹתְוֹ  רַַק  עַַצְְמַוֹ  אֶתְ  מְַצְַמְַצְֵם  לְדֶָבַָרַ  אַהֲבַָה  שֶֶׁמֵָּחֲִמַַתְ  דְְּהַיְנוּ  פִדֶ.(  מַצְיעַא  )בַבַא  הַבָָּשְָׂרַ 
שֶֶׁפִַעַ  שֶֶׁכָָּל  )יחִזְקאל מַדֶ, טוְ(  הַלְּוְִיִִּם  וְְהַכָֹּהֲנִים  הַבַָּעַַל שֵֶׁם טוֹבַ זְלה"ה  אָמַַרַ  וּבֶַאֱמֶַתְ  דְָּבַָרַ. 
הַבָָּאָה הִיא בִָּשְֶׁנֵי בְָּחִִינוֹתְ דְְּהַיְנוּ אַהֲבַָה וְְצְִמְַצְוּם וְְכֵוּ' וְְכֵן בְְּצִִמְָצִוּם הָרִאשׁוֹן הָיָה בְְּחִִינִַת 
יִשְְׂרָאֵל  אֶת  שֶׁאָהַב  שֶׁמְֵּאַהֲבָה  כְֹּלָל  פֵֵּרוּדֶ  בְְּלִי  אַחִַת  בְְּפִַעַַם  הַכֹֹּל  צִִמְָצִוּם  וּבְחִִינִַת  אַהֲבָה 

כַֹּנִַ"ל". הַצִִּמְָצִוּם  בְְּעַַצְִמָוֹ  הוּא 

זע דאס לשון פונעם הייליגן 'קדושת לוי' )פרשת כי תשא ד"ה או יבואר י"ג מדות( וזל"ק: 

עַַל  וְִיבַֹאַרַ  הוּא.  בָָּרַוּךְ  הַבָּוֹרֵַא  אֵצְֶל  חִֵן  לָנוּ  שֶֶׁיִֵּשֶׁ  הַחִֵן,  עַַל  מַוֹרֶַה  אָבַ  "וּבִַנְיַן 
וְְשֶַׁעֲַשֶׁוּעִַים  תַּעֲַנוּג  לוֹ  יֵשֶׁ  הָאָבַ  אָזְ  חִָכְֵמַָה  דְְּבַַרַ  אֵיזְֶה  מְַדֶַבֵָּרַ  הַתִּינוֹק  אִם  מַָשֶָׁל,  דְֶּרֶַךְ 
שֶֶׁלִּמַָּדְֶתּוֹ  מַָה  רַַק  שֶֶׁלּוֹ  אֵינוֹ  הַדְִּבָּוּרַ  שֶֶׁזְֶּה  יוֹדֵֶעַַ  הָאָבַ  אִם  אֲפִִלּוּ  הַתִּינוֹק,  שֶֶׁל  מֵַהַדְִּבָּוּרַ 
לְהַשִִּׂיגַ  אֵין  אֲשֶׁר  וְְהַנָָּקִי  הַזְַּךְ  שְִׂכְלוֹ  וּמְָצִַמְָצִֵם  עַַצְִמָוֹ  מַָשְׁוְֶה  הָאָב  כֵן  פִֵּי  עַַל  אַף  אִמָּוֹ, 
מַָשְׁוְֶה  הָאָב  וְְנִִמְָצִָא  עִַמְּוֹ,  וּמִָשְׁתִַּעֲַשֵׁעַַ  בְּוֹ  הָאָב  מִָתְעַַנֵָּגַ  וְאפִ"ה  הַתִִּינִוֹק  שֶׁל  הַקָָּטֵָן  בְַּשִֵּׂכֶל 
שְִׂכְלוֹ לְשְֵׂכֶל הַתִִּינִוֹק בְִּכְדֵֶי לְהִשְׁתִַּעֲַשֵׁעַַ בְּוֹ, וְְהַכֹֹּל הוּא מֵָחֲִמַָת שֶׁהַבְֵּן יֵשׁ לוֹ חִֵן אֵצִֶל אָבִיוְ 
וְְעַַל  כִָּבְַיָכֵוֹל מְַצְַמְַצְֵם כֵוְ',  מְָצִַמְָצִֵם שְִׂכְלוֹ בְְּשְֵׂכֶל הַבְֵּן. כֵָּן הַבָּוֹרֵַא בָָּרַוּךְ הוּא וּבַָרַוּךְ שְֶׁמַוֹ 
הַבְּוֹרֵא  אֵצִֶל  לָנִוּ  שֶׁיֵֵּשׁ  הַחִֵן  מֵָחֲִמַָת  כִֹּי  חִֵן,  מִַדְַּתְ  נֶגֶדֶ  אָבַ  בִָּנְיַן  מִַדְַּתְ  מְַרַַמֵָּזְ  הַזְֹּאתְ  הַכַָּוָּנָה 

עַַם קְדֶוֹשׁוֹ". בְְּיִשְְׂרָאֵל  עַַצְִמָוֹ  מְָצִַמְָצִֵם  בְָּרוּךְ הוּא 

אמת'  דברי  'יושר  הייליגן  פונעם  ווערטער  יסודות'דיגע  אבער  קורצע  די  זע 
נה(: )אות 

הַדְִּין  הַמְַתָּקַתְ  כִָּי  י"א(  פִרַק  י"ג  שעַרַ  חִיים  )עַץ  זְַ"ל  הָאֲרִַ"י  שֶֶׁכָָּתְַבַ  מַָה  יָדֶוּעַַ  "וּכְֵבַָרַ 
בַָּדְִּין, וְְהוּא כִֹּי שֹׁרֶשׁ הַדִַּין לְמַָעְַלָה מַָעְַלָה בְְּגַָבְהֵי מְָרוֹמִָים הוּא חִֶסֶדֶ  הוּא אֵינוֹ בְָּחִֶסֶדֶ רַַק 
גַָּדֶוֹל, וְְהוּא עִַנְִיַן הַצִִּמְָצִוּם הָרִאשׁוֹן להשי"ת לְמַָעַַן הִתְגַַּלּוּת אַהֲבָתוֹ לְעַַמְּוֹ יִשְְׂרָאֵל, כַָּנֵּוֹדֶָעַ 
הִיא  וְְהַצִִּמְָצִוּם  זְַ"ל,  בֶָּעַרַ  דְֹּבַ  מַוְ"ה  הַקָָּדֶוֹשֶׁ  שֶֶׁל  בַָּכְָּתְָבִַים  וּמְַבַֹאָרַ  ה',  בְָּדֶַעַַתְ  לַהֲבַָאִים 

דִַּין". וְְהוּא  צִִמְָצִוּם  פִֵּי שֶׁהוּא  עַַל  אַף  גַָּדֶוֹל,  וְְחִֶסֶדֶ  מַָמְָּשׁ  אַהֲבָה 
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דעם אויבערשטנ'ס תענוג
דער צמצום ברענגט 

ארויס גבורת ה'

צו  אנהייבן  מיר  קענען  דעם  מיט 
וואס  דערהער  מורא'דיגן  דעם  פארשטיין 
בריאת  ביי  צמצום  דער  צמצום.  זיך  רופט 
דער  אז  צרה,  א  ח"ו  נישט  איז  העולם 
זיין  געוואלט אפהאלטן  אויבערשטער האט 
טעכנישע  א  סתם  נישט  אויך  און  שפע, 
אזוי  געמוזט  האט  דאס  אז  מציאות 
א  האבן  קענען  זאל  וועלט  די  כדי  זיין 
א  איז  דאס  ואדרבה,  אדרבה  נאר  קיום; 
אויבערשטער  דער  וואס  טובה  מורא'דיגע 
ער  אז  ברואים,  זיינע  פאר  געטון  האט 
סוף  אין  אור  זיין  געווען  מצמצם  האט 
דער  כדי  צווייטן,  נאכ'ן  צמצום  איין  מיט 
דער  מיט  ווערן  נתגלה  זאל  סוף  אין  אור 
ארט  אן  אויף  דווקא  שטארקייט  פולסטער 
דארף  מען  אז  קלאר  אן  זיך  זעט  עס  וואו 

שפע.  אויבערשטנ'ס  צום  צוקומען 

געוואלדיגער  א  כביכול  איז  דאס 
באגרעניצטע  די  ביי  דווקא  אז  תענוג, 
דער  קען  ברואים  מצומצמ'דיגע  און 
זיין  ווייזן  און  שענקען  אויבערשטער 
קיין  אן  גיסט  ער  וואס  שפע  געוואלדיגע 
עיקר  דער  איז  געזאגט  האבן  מיר  ווי  סוף. 
כוח  פון  מעלה  די  זיך  דערקענט  עס  וואו 
די  פאר  שענקען  עס  מיט'ן  נאר  גבורה  און 
כביכול  און  דערצו,  צוקומען  דארפן  וואס 
נאר  אז  אזוי,  אויך  איז  אויבערשטן  ביים 
ברואים  די  פאר  שפע  זיין  שענקען  דורכ'ן 
)אוהב  כוח  און  גרויסקייט  זיין  זיך  דערקענט 
אור  תורה  לו;  ויצקת  ד"ה  תרומה  פרשת  ישראל 

חנוכה(. ענין  ד"ה  מקץ  פרשת 

דער באשעפער 
דארף דווקא אונז, 

מצומצמ'דיגע 
מענטשן

אריינטראכטן  אליין  לאמיר  יעצט 
דער  אז  דעם  אין  ליגט  עס  גוטס  וויפיל 
געווען  גרייט  כביכול  איז  אויבערשטער 
צו  כדי  סוף  אין  אור  זיין  זיין  צו  מצמצם 
צוליב  אז  הגם  וועלט,  נידריגע  א  האבן 
אזוי  קענען  נישט  כביכול  ער  וועט  דעם 
ארויסווייזן זיין געוואלדיגן כוח און השפעה 

אנצוקומען  כדי  נאר  אלעס  סוף,  קיין  אן 
א  האבן  פון  תענוג  געוואלדיגן  דעם  צו 
גשמיות'דיגע וועלט וואו מענטשן זאלן אים 

פלאץ. נידריגן  אזא  אין  אפילו  דינען 

דאס  ווייל  שטוינען,  צום  ממש  איז  דאס 
אונז  וויל  אויבערשטער  דער  אז  ווייזט 
אויבערשטער  דער  וואס  תענוג  דער  האבן! 
אויף  אים  דינען  וואס  די מענטשן  פון  האט 
דארפן  מיר  וואו  וועלט,  מצומצמ'דיגער  א 
איז  און שריט,  טריט  אויף  אים  צו  צוקומען 
ארויסצואווייזן  ווי  חשוב'ער  אסאך  אים  ביי 
איז  ער  אז  יכולת  און  כוח  מורא'דיגן  זיין 
הכוחות  ובעל  היכולת  ובעל  'תקיף  דער 
מצמצם  ער  האט  דעם  צוליב  און  כולם'. 
אנצוקומען  כדי  כוח,  מורא'דיגן  זיין  געווען 
]זע  הגשמי'  'עולם  אן  פון  תענוג  דעם  צו 

ב'[.  נופך  תוספת 

ווען א איד אויף דער וועלט טראכט אריין 
אז דער אויבערשטער האט אלעס באשאפן 
וועלט, מאכט  און איז בעל הבית אויף דער 
רוח  נחת  געוואלדיגן  אזא  דעם  מיט  ער 
האט  דעם  לכבוד  אז  אויבערשטן,  פאר'ן 
געווען  מסכים  כביכול  אויבערשטער  דער 
זיין ענדלאזע  זיין פון לאזן פליסן  מוותר צו 
א  דאך  איז  הזה  עולם  דער  ווייל  שפע, 
איד  דער  אבי  אלעס  צמצום;  געוואלדיגער 
אין  זיין  ממליך  אים  און  קומען  יעצט  זאל 
דען  מיר  כאפן  וועלט.  מצומצמ'דיגער  אזא 
גרעסערער  א  דא  איז  פאר?!  גייט  דא  וואס 
אונזער  ווייט  ווי  זען  קענען  מיר  וואו  וועג 

אויבערשטן?! ביים  באליבט  איז  עבודה 

דארפן  מיר  הקדמה,  דער  פון  שלוס  צום 
בריאת  ביי  צמצום  דער  אז  אנערקענען 
איינציגער  איין  פאר  בלויז  איז  העולם 
גשמיות'דיגע  א  זיין  זאל  עס  אז  מטרה, 
וואס  מענטשן  זיין  זאלן  עס  וואו  וועלט 
אור  דער  אפילו  ה'  רצון  דעם  טון  זאלן 
און  באהאלטן.  אזוי  דארט  איז  אלוקי 
מענטשן  מיר  וואו  צמצום,  דער  אט  טאקע 
פון  באקומען  און  אים  צו  צוקומען  דארפן 
 — שריט  און  טריט  יעדן  אויף  גוטס  זיין 
תענוג  גרעסטן  דעם  אים  שאפט  דאס  אט 

שייך. איז  וואס 

און וואס איז דאס נוגע צו אונזער עבודה, 
דאס  מצוות?  די  זיין  מקיים  מיט'ן  בפרט 
קומענדיגן  אינעם  נאכפאלגן  בעז"ה  וועט 

גליון.

ארייסגעגעבן דירך 

מכון שפ"ה ברורה

פאר הערית יהארית, אדער צי באקימען 
דעא גליין אייף אימעיל

ביטע שיקט אן אימעיל צי:

beheichala@gmail.com

בורא  דער  האט  העולם  בריאת   ביי 
מצמצם געווען געווען זיין אור, וואס שיינט 

בעצם אן קיין ענדע און אן קיין אפשטעל. 

 אפילו נאכ'ן צמצום שיינט נאך אלץ דער 
אור אין סוף, נאר פון אונזער קוקווינקל זעט 

עס אויס ווי דער אור איז מצומצם. 

פאר'ן  לבוש  א  נאר  איז  צמצום   דער 
אמת'ע  קיין  נישט  איז  עס  אבער  סוף,  אין 

מציאות. 

 מיר מענטשן לעבן אויך אין דעם צמצום, 
ממילא שפירן מיר נישט שטענדיג דעם אור 

אין סוף. 

 מיר אידן האבן הויכע און הייליגע נשמות, 
אבער צוליב דעם וואס אונזער עקזיסטענץ 
איז באגרעניצט קענען מיר מגלה זיין מלכות 
שמים אין די מערסט באגרעניצטע ערטער.

קיין  חלילה  נישט  איז  צמצום   דער 
שלעכטע זאך, נאר עס באלאנגט אזוי כדי די 

וועלט זאל קענען עקזיסטירן. 

פעלט  צמצום  דער  וואס  בלויז   נישט 
לכתחילה  א  גאר  איז  דאס  נאר  אויס,  זיך 

שבלכתחילה!

 א מענטש וואס האט א מעלה וואס ער 
קען נישט געבן דערפון פאר אנדערע, שאפט 

דאס אים א מורא'דיגן צער. 

זיין,  קענען משפיע  זאל  א מענטש   כדי 
פעלט  עס  וועמען  צווייטן  א  האבן  ער  מוז 

דאס וואס ער פארמאגט. 

האבן  דווקא  וויל  אויבערשטער   דער 
ברואים וואס לעבן אין צמצום, ווייל אזוי קען 

ער ארויסווייזן זיין געוואלדיגע גוטס. 

 חסיד'ישֵׁ
גערעדט…    

תמצית היידישיא 
ימישגיא ביסידית 
שלמדני במאמר זי

דאס איז כביכול א געוואלדיגער 
תענוג, אז דווקא ביי די באגרעניצטע 
און מצומצמ'דיגע ברואים קען דער 
אויבערשטער שענקען און ווייזן זיין 

געוואלדיגע שפע וואס ער גיסט אן קיין 
סוף.

ההפצה ב'בארא פארק'

נתנדב ע"י ידידיני העימד תמיד לימיניני

מו"ה אליעזר דוד חיימאוויטש הי"ו
לע''נ יי' שרה בת יקיתיאל ארי' ע"ה


